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Tajunnan tasot ja meditaatio

Jos ajatellaan tajuntaa kerroksellisena, mika tajunnan tasoista on se, joka alkaa oppia
meditaatiota? Sen tietdminen voi auttaa meitd meditoimaan. Kun tutkimme, millainen
tietoisuutemme ja tajuntamme on, voimme alkaa muuttamaan itseamme tavalla, joka on meille
hyodyllinen.

Mika tajunnan tasoista siis on se, joka alkaa oppia meditaatiota? Se on sellainen tajunnan taso,
jota kuvaamme sanalla “apinamieli”. Vaikka piddmme sitd usein huonona, apinamieli ei sindnsa
ole negatiivinen eika positiivinen. Onko se hyva vai huono, riippuu siitd, kuinka kdaytamme sita.
Apinamieli on se, joka ajattelee ja hopottaa mielessamme jatkuvasti. Se hyppelehtii aiheesta
toiseen, se on levoton mieli.

Jos jaetaan tajunnan tasot kahdeksaan, meilla on ensinnakin viisi aistitajuntaa: nakoaisti,
kuuloaisti, hajuaisti, makuaisti ja tuntoaisti. Nakoaisti ei voi ajatella. Se ei voi kuulla, haistaa tai
maistaa. Silla ei ole tuntoaistimuksia. Nakoaisti havaitsee tai ndakee vain kaksi asiaa: muodon ja
varin.

Samalla tavalla kuuloaisti ei voi ndhda, haistaa, maistaa tai kokea tuntoaistimuksia. Se kuulee
vain dania. Nain myos haju- ja makuaisti rajoittuvat omille alueilleen, ja tuntoaisti tuntee vain
tuntoaistimuksia.

Mika sitten on se, mika ajattelee ja puhuu? Sitd me kutsumme kuudenneksi tajunnaksi,
ajatustajunnaksi. Se on siis levoton apinamieli. Tama kuudes tajunta ei voi kokea mitaan
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suoraan. Se ei nde objekteja kuvina niin kuin ndkotajunta, mutta se muodostaa niista
toissijaisen kuvan. Kuva on epaselva, sumuinen ja hetkellinen, ja siihen liittyy jonkinlainen
uskomus: “Oi, muistan omenan.” Muistan eilisen lounaan, muistan nimeni. Sanoihin liittyy
ajatustajunnassa uskomus ja jonkinlainen epaselva kuva, silla tavalla kuudes tajunta toimii.

Muistatko omenan? Jos et muista sita, se tarkoittaa, etta muistat, silla aloit juuri ajattelemaan
omenaa.

Katso jotakin edessasi olevaa kohdetta. Kun suljet silmasi, voitko muistaa sen tai ajatella sita
mielessasi? Kun suljet silmdsi ja muistat kohteen, kuva siita ilmestyy mieleen. On melkein kuin
katsoisit sita silmilldsi. Esineelld on nimi ja ehkd myo6s dani, jos se sattuu olemaan esimerkiksi
soitin. Saatat muistaa hajun tai maun, riippuen siita, mista kohteesta on kyse. Voit miettia, onko
kohde painava vai kevyt tms.

Koemme maailmamme tajunnan tasojen kautta, ja se on hyva asia, mutta ongelmia on kaksi.
Ensinnadkin, ajatustajunta ei pysty aistimaan kohteita suoraan. Toiseksi, viisi aistitajuntaa eivat
pysty ymmartamaan ilmididen ominaisuuksia. Vain ajatustajunta ymmartdaa ominaisuuksia,
sellaisia kuin hyva, huono, oikea ja vaara.

Perinteinen esimerkki on, etta viisi aistitajuntaa kokee maailman erittdin selvasti, mutta ne
eivat voi kuvailla sitd. Kuudes, ajatustajunta taas on ilman aisteja kuin sokea, kuuro ja mykka,
mutta samalla erittdin puhelias ja alykas.

Naista tajunnoista se, joka opettelee meditoimaan on kuudes tajunta, se, joka muistaa kohteen
ja jolla on siitd epamaarainen kuva. Silla voi olla myOs epamaarainen tuntuma kohteen
tuottamasta danestd hajusta, mausta ja muusta rakenteesta.

Meditaation aikana kuudes tajunta on myos se, joka menettda kohteen ja alkaa ajatella muita
asioita. Sen sijaan, ettd muistaisimme pitda mielen keskittymiskohteessa, unohdamme sen.
Meditaatiossa tehtavana on tuoda mieli takaisin kohteeseen yha uudestaan.

Kun teemme niin, mukaan tulee seitsemas tajunnan taso. Se on herkka ja tunteellinen tuntuma
itsestd. Normaalisti se on jokseenkin kielteinen ja synkka; vaikka se loukkaantuu helposti, se voi
myo6s muuttua. Kun muodostamme tajuntamme seitsemanteen tasoon tietoisen yhteyden ja
harjoitamme samalla meditaatiota kuudennen tason kautta, meditaatiolla voi olla vaikutusta
seitsemanteen tasoon.

Seitsemas tajunnan taso takertuu mindan. Mina, mina, mina, mina pysyvand, itsendisena ja
muusta erillisena. Tunteesta puuttuu avoimuus ja joustavuus. Pysyvana ja itsendisena mina
haluaa hallita kaikkea. Ajatus erillisyydesta tekee siita erittdin vankan ja voimakkaan tunteen.
Tallainen herkkd mina aiheuttaa paljon kdrsimystd ja alamme kokea pelkoa sen takia. Masennus
ja stressi tulevat sen takia. Kaikki kdarsimys perustuu seitsemanteen tajunnan tasoon, jota
kutsumme ahdistuneeksi tajunnaksi tai mielenmyrkkyihin eli tunnetason heikkouksiin liittyvaksi
tajunnaksi (englanniksi afflicted consciousness, sanskritiksi kleshavijnana).



Seitsemas tajunta on kuin jaa. Jos kuudes tajunta alkaa meditoida ja tuo mieleen tietoisuuden
valon, jaa sulaa, toisin sanoen tajunnan seitsemas taso alkaa muuttua. Silloin kahdeksas
tajunnan taso (sanskritiksi alayavijnana) alkaa myos muuttua. Kahdeksas tajunnan taso on
eraanlainen varasto kaikille totutuille taipumuksillemme, aiempien tekojemme karmisille jaljille
ja muille tiedostamattomille tekijoille. Ne kaikki ovat varastoituneina alayaan. Varastotajunta
on typertyneen oloinen, se on normaalin tietoisuutemme tausta. Kaikki tietamattomyyteen
liittyva yhdistyy alayaan.

Kun seitsemas tajunnan taso muuttuu, paljon asioita tulee esiin alayasta, ja meista saattaa
tuntua, ettd olemme suorastaan entista huonompia. Saatamme kokea monia yla- ja alamakia,
kun karmiset jaljet ja totutut taipumukset pulpahtelevat pintaan.

Lopulta merkki seitsemannen ja kahdeksannen tajunnan tason muutoksesta ilmestyy viiteen
aistitajuntaan. Sillon néemme maailman rakkauden, myoétdatunnon ja viisauden silmien kautta.
Rakkaus, ilo, myotatunto, viisaus ja kaikki hyvat ominaisuutemme ilmenevat silmien, korvien,
nenan, kielen ja kehon tuntemusten kautta, eivat endaa pelkdstaan ajatustajunnassa.

Yhteenvetona, aloita meditaatio kuudennesta tajunnasta. Sen kautta voit muuttaa
seitsemdnnen, minakasitykseen liittyvan tajunnan, heikkoudet. Sitten karmiset jaljet
puhdistuvat, kun kahdeksas tajunnan taso muuttuu. Samaan aikaan viisi aistitietoisuutta
muuttuu rakkaudeksi, myotatunnoksi ja viisaudeksi. Voimme toivoa, etta sellainen muutos niin
itsessamme kuin maailmassa tulisi ndakyviin mahdollisimman pian.

Kysymys: Kuinka kuudes tajunta muuttaa seitsemannen ja kahdeksannen tajunnan?

Seitsemas tajunta kokee epatervetta tunnetta itsestd. Se ndkee itsensa pysyvana, erillisena ja
muista riippumattomana

Mina jonakin pysyvana tarkoittaa, ettd emme halua kokea odottamattomia yllatyksia.

Mina jonakin erillisena tarkoittaa yhta kiinteda yksiloa, ja se johtaa meidat ajattelemaan, etta
mina olen paras, mina tiedan paremmin kuin muut. Sellainen mieli ei ole avoin, vaan
kapeakatseinen, itsekeskeinen, itsekas ja kirea.

Mind muista riippumattomana tarkoittaa, ettd haluamme hallita kaikkea.

Kun nama kolme yhdistyvat, syntyy epaterve itsen kdsite. Se on yhta kuin seitsemas tajunnan
taso, joka takertuu mindan. Se on hyvin herkka loukkaantumaan ja itse asiassa karsii
melkoisesti.

Meidan on vapauduttava epaterveesta itsen tunteesta. Kuinka se tehdaan? Tarvitsemme
kolmea taitoa.

1. Kehita viisautta nahda totuus ja pysy siina.



Ensimmainen taito, viisaus, otarkoittaa taitoa nahda realiteetit sellaisina kuin ne ovat; totuus
nahdaan paljaana, olipa se mika tahansa. Siita alkaa viisauden kasvu. Kun kehitimme viisautta,
ensin alamme huomata miten asiat muuttuvat, toisin sanoen kaikki on pysymatonta. Lopulta
naemme tyhjyyden. Talla tavalla seitsemas tajunnan taso, joka ndakee kaiken pysyvana, muuttuu
ja ymmarramme, miten kaikki on pysymatonta.

2. Rakkauden ja myotatunnon avulla opi hyvaksymaan ongelmat, anna niiden tapahtua.

Toinen taito on sallia levottoman apinamielemme hopotys. Olemme ok sen kanssa, mika ei niin
sanotusti ole ok. Sellainen asenne kehittaa kykydamme hyvaksya muut ja rakastaa muita, se
kehittdd myotdtuntoa ja avoimuutta. Tama taito muuttaa erillisyyden tunteen niin, etta tulee
mahdolliseksi valittda muista aidosti. Seitsemannen tajunnan tason itsekeskeisyys haviaa.

3. Samalla kun hyvaksyt ongelmat, ala joudu kokonaan niiden valtaan. Ole lasné ja keskity
tietoisesti.

Jos meista tuntuu, ettd olemme riippumattomia muista, itsetuntomme kallistuu epaterveeseen
suuntaan, ja syntyy halu hallita kaikkea. Se johtaa ajan my6ta siihen, etta meista tulee kaiken
muun hallitsemia. Palaa silloin tietoiseen tarkkaavaisuuteen. Tietoisuus nakee, ettd kaikki on
osista koottu, ei ole mitdan yhta kiinteda kontrolloivaa yksikkda. Se muuttaa muista
riippumattoman minakasityksen muista riippuvaiseksi itseksi.

Kaikki ndma kolme taitoa toimivat yhdessa, ja kun tunnet yhden niista, tunnet ne kaikki. Niilla
on sama merkitys, ja ne vaikuttavat automaattisesti kahdeksanteen tajunnan tasoon. Kun
meilld on entistd on enemman tietoisuutta, rakkautta, myé6tatuntoa ja viisautta, niiden vaikutus
ulottuu kuudennesta seitsemadnteen tajuntaan, ja lopulta aina kahdeksanteen tajunnan tasoon
saakka. Sielta ne vaikuttavat viiteen aistitajuntaan.

Kysymys: Miksi yhteys tietoisuuteen, rakkauteen, myétatuntoon ja viisauteen luo todellista,
aitoa onnea?

Karsimyksen todellinen syy on kolme seikkaa: tietamattémyys, vastenmielisyys ja himo.

Himo ja haluaminen on loputonta, eika johda onneen. Kun on saanut haluamansa, ei voi olla
rauhassa, vaikka saisi lisdd miten paljon tahansa. Terveys, vauraus, maine tai valta, edes paras
mahdollinen ruokaa ei ole pysyvaad, vaan valiaikaista. Joskus ne jopa pahentavat tilannetta.

Olemme puhuneet siitd, miten "dla ajattele pizzaa" saa meidat ajattelemaan pizzaa. Tuo "ala
tee, dla ajattele" on vastenmielisyytta. Tassa elamassa kaikki, mistd "emme pida" tulee
vastenmielisyydestd. "En pida" tarkoittaa epamukavuutta, kipua ja karsimysta. "En pida" viittaa
ongelmaan.

Otetaan esimerkiksi sellainen ajatus kuin "tarvitsen unta". Silloin ei voi nukkua! Uni katoaa,
mieli kirkastuu ja ilmestyy niin monia erilaisia ajatuksia. Usein on niin, ettd kun etsimme jotain,
se nayttaa katoavan. Naapurin ruoho on vihreampaa. Ja asiat muuttuvat yha vaikeammiksi. En



katso puhelimeeni... 413 katso! Ja sitten katsot. Meista tulee automaattisesti esimerkiksi
puhelimen orjia. Ei siis ole vapautta, ei onnea.

Kaiken taman karsimyksen perussyy on tietdmattomyys. Tietdmattdmyys on iso ongelma,
vaikka joskus sanotaankin, ettd tietamattomyys on autuutta. Sellainen autuus on valiaikaista.
Esimerkiksi, jos emme tieda, ettd maassa on nuotio, voisimme astua sen paalle, mika olisi suuri
ongelma.

Perustana on siis tietamattomyys. Mita tietamattémyys on?

- Sita, ettd koemme itsemme ja kaikki ilmidt pysyvind, muista erillisind ja toisistaan
riippumattomina.

Kuinka sitten voisimme olla vapaita ja onnellisia? Jos meilld ei olisi himoa, emme tietdisi mita
haluamme. Jos emme osaisi sanoa ei, emme osaisi varoa vaaraa. Jos emme tietédisi mita
haluamme, emmeka voisi sanoa kylla ja ei, tulisiko meista kuin zombi? Vapaana
vastenmielisyydestd, himosta ja tietamattomyydestd, onko tuloksena pelkkd ---?

Kylla ndin on. Jos emme muunna tietamattomyta, himoa ja vastenmielisyyttd, vaan pelkastaan
pysaytamme ne, saatamme tulla zombin kaltaiseksi, mutta ndilla meditaatio-ohjeilla on
tarkoitus saada ne muuntumaan. Silloin tietdmattomyydesta tulee viisautta,
vastenmielisyydesta tulee rakkautta ja myotatuntoa ja himosta tulee tietoisuutta. Silloin meista
ei tule zombia, vaan onnellinen. Tama onni ei ole hyvdan ruoan tuoman onnen kaltaista, se ei
havia. Tdma onni on todellista, kestavaa tyytyvaisyytta ja iloa.

Kysymys: Mista johtuu, etta vain olemalla tietoisia negatiivisista tunteista (kleshat) ja
ajatuksista, tekemattd mitdan muuta voimme muuttaa niitd?

Syita on monia.

1. Hyvin yksinkertainen syy on se, ettd kun ndet joen/vuoren, olet pdassyt pois
joesta/vuorelta. Sinun ei tarvitse tehda monia eri asioita paastaksesi pois. Joessa tai
vuorella oleminen tarkoittaa ajatuksiin hukkumista tai ajatuksiin eksymista. Pois
tuleminen on yhta kuin tulla tietoiseksi omasta mielesta, missa ajatukset liikkuvat.

2. Toinen syy on se, ettd kun katsot tunnetta, tietoisuus kasvaa automaattisesti, ja
tietoisuus seuraa tunteita. Se tapahtuu automaattisesti, sinun ei tarvitse tehda niin
erikseen. Kun tietoisuus kasvaa, se yhdistyy suurempaan yksikkdon. Esimerkiksi, jos
tunne tai ajatus olisi pilvi, niin tietoisuus yhdistyisi pilven katsomisen sijaan avaruuteen,
missa pilvi on. Pilvi on avaruudessa ja tunne tai ajatus on tietoisuudessa.

3. Kolmas syy on, etta kun naemme tunteen sellaisena kuin se on, kehitamme viisautta.
Lopulta oivallamme, etta tunteet muuttuvat, ne ovat pysymattomia. Sitten ndemme
tunteiden tyhjyyden. (Tunteet meditaation tukena — Joy of Living One)

4. Neljas syy on hyvaksyminen. Hyvaksymisen myo6ta rakkauden ja myoétatunnon tunteet
syntyvat luonnostaan, ja sen ansiosta meista tulee entista avoimempi. Kaikki kauna ja
vastenmielisyys voi havita olemalla tietoinen tunteista.



5. Viides syy on tietoisuus. Kun olemme |asna tunteessa, tietoisuus vahvistuu. Ei siis
tarvitse tehda monia asioita, voi vain kokea tunnetta sellaisena kuin se on, ja mita
tahansa ajatuksia mieleen juolahtaa, ne voivat tulla ja mennd, kunhan emme ole taysin
uppoutuneita ajatuksiimme. Jos keskittyminen havida, palaamme vain olemaan
tietoinen ilmidista (tai mistd tahansa keskittymiskohteesta) sellaisina kuin ne ovat. Se
estda meita hukkumasta tunteisiimme.

On hyodyllista muistaa nama viisi meditaation aikana. Ne puhdistavat kielteisia tunteita ja
ajatuksia automaattisesti.

Kysymys: Kuinka voin tehda péivittdisesta meditaatiostani ilon |ahteen? Pidan meditaatiota
usein velvollisuutena. Pelkdan jopa tekevani huonoa karmaa, jos en meditoi.

Jos jattaa meditoimatta, se ei luo huonoa karmaa. Vain jos teemme jotain pahaa, siitd tulee
huonoa karmaa. Mutta miten meditaatio siis olisi kiinnostavaa ja ilon |ahde?

Seitsemas tajunnan taso on se, jolla koemme olevamme pysyva, erillinen ja muista
riippumaton. Juuri siksi kyllastymme, pitkdstymme ja eldma on kuivaa.

Siksi kannattaa kasvattaa tervetta itsetuntoa. Meilla onkin jo sita:

1. Meilld on itse, joka muuttuu. Piddmme vaihtelusta, ja muutos tekee meidat onnelliseksi
syvemmalla tasolla.

2. Meistda on myos mukava omistaa monia eri asioita. Monet pienet asiat yhdessa
muodostavat moninaisen kokonaisuuden. Kun ndemme eri osaset, se tekee meista
onnellisempia. Osat havaitaan erottelukyvyn kautta, olemalla niista tietoinen.

3. Ndemme, ettd kaikki asiat ovat toisistaan riippuvaisia. Olemme itsekin muista
riippuvaisia, ja se on hyva asia.

Sovella tdtd meditaatioon:
1. Vaihda tekniikkaasi aika ajoin. Al4 tee samaa harjoitusta joka paiva, koska silloin kylldstyt.
2. Tee meditaatiosta mielenkiintoista, ole luova.

3. Saamme yhteyden muihin, kun muistamme oikean motivaation meditaation alussa. Emme
meditoi vain itsellemme, vaan ystavien, perheen, yhteiskunnan ja kaikien olentojen hyddyksi.
Kun ajattelemme muita, autamme muita, tunnemme olomme onnellisemmaksi.

Nama asiat yhdistavat meidat terveeseen itsetuntoon.
Kysymys: Voiko mika tahansa keskittymista vaativa tehtava olla meditaatiota?

Ei aivan, silla tarvitaan oikea ndakemys, aikomus ja toiminta, nama kolme yhdessa. Oikea
nakemys tarkoittaa sitd, etta tietoisuus on ensin tunnistettava. Sitten tarvitaan aikomus
meditoida. Jos ne on, mika tahansa keskittyminen voi muuttua meditaatioksi.



Vaikka meilla nyt on erilaisia ongelmia, meidan ei tarvitse menettda toivoa. Yritamme
parhaamme muuttaaksemme maailmaa, muuttaaksemme itsedmme ja muita. Harjoittamalla
meditaatiota, antamalla ja vastaanottamalla dharmaopetuksia kerrytamme hyvia tekoja.
Omistamme ne ongelmien ratkaisulle toivoen, ettd maailmasta tulisi rauhallinen, etta ei olisi
sotia eikda pandemioita, ja etta kaikki olennot tunnistaisivat taysin luontaiset ominaisuutensa:
rakkauden ja myotatunnon, tietoisuuden ja viisauden.

Léhde: Yongey Mingyur Rinpoche (Opetus on annettu meditaatioharjoituksen kdytdnnéllisestd nédkdkulmasta,
filosofisesti tajunnan tasoista I6ytyy myds tdtd yksityiskohtaisempia kuvauksia.)
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