Lyhyt opetus tonglenista, myotatatunnon ytimesta
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Kun puhumme tonglenista, puhumme bodhisattvan eldamantavan harjoittamisesta. Ja harjoittaaksemme
bodhisattvan elamantapaa, meidan on tunnettava myotatunnon ydin, bodhimieli. Meilla on oltava
bodhimielt3, tai ainakin meidan on arvostettava sita.

Bodhisattva-opetusten mukaan missdan tai kenessdkaan ei ole luontaista pahuutta tai epataydellisyytta.
Jos jokin olisi pohjimmiltaan negatiivista tai vaarin, ei luonnollisestikaan olisi jarkevaa tehda mitaan. Jos
jokin olisi luonnostaan ja pohjimmiltaan kauheaa ja pahaa, voisimme vain kavella pois, jattaa sen
rauhaan, jaada takapenkille ja rukoilla ihmettd, tai tehda taikoja, jotta luontaisesta pahuudesta tulisi
luontaista hyvyytta.

Siina ei ole jarkesd, joten ajatellaan, ettd pohjimmiltaan kaikki ovat taydellisia. Silloin on jarkevaa tehda
jotain sille, mika ei ole taydellistd. Tama on bodhimielta.

Minussa itsessdni on paljon epatdydellisyyksia. Naen my6s monia epataydellisyyksia ymparodivassa
maailmassa. Esimerkiksi, monet ihmiset kuolevat ilman ruokaa. Monet ihmiset kuolevat ilman suojaa. Ja
meilld on sairauksia, joihin ei ole parannuskeinoa. Ihmiset tappavat muita ihmisia; tallaisia darimmaisia
asioita tapahtuu. Se ei ole mielikuvitusta; se on todellisuutta. Jos ndma ihmiset ovat luonnostaan
taydellisia, jokin on mennyt vikaan valiaikaisesti. Tilapaisesti asiat eivat ole kunnossa. Mista tuo
epatdydellisyys johtuu? Mista se tulee?

Nyt puhun tonglenista, itsensa vaihtamisesta muiden kanssa. Kun tonglen-harjoittaja on vihainen, han
ajattelee kaikkia tuntevia olentoja, jotka karsivat tdssa maailmassa oman vihansa takia, tai johtuen
jonkun muun vihasta. Vihan voimasta maailmasta tulee kuin helvetti maan paalla, eikd nadin ole?
Monissa paikoissa viha on pienissa lokeroissa. Me voimme elda taalla rauhallisesti ja onnellisesti, mutta
jossain muualla, jollain muulla on kauheaa, kuin helvetti maan p&alla. Sen takia alamme tuntea puhdasta
myotatuntoa, rakkautta ja huolta. Voimme tehda niin, koska olennot eivat karsi siksi, etta olisivat
luonnostaan pahoja. He karsivat, koska jokin on mennyt vikaan tilapaisesti.

Jos voimme fyysisesti tehda jotain, tehddan niin. Esimerkiksi, jos on parantumaton sairaus, voimme
estda ihmisid saamasta sita. Ja vahitellen [6yddmme siihen parannuskeinon. Viimeiset kaksi vuotta meilla
on ollut pandemia, ja alussa meilla ei ollut siihen mitdaan ratkaisua. Sen jalkeen, kun miljoonat ihmiset
olivat saaneet taudin, ja sadat tuhannet kuolivat kuukausi toisensa jalkeen, keksimme lopulta rokotteen.
Tunnistimme oireet ja parannuskeinot oireisiin. Naimme, millaiset varotoimet olivat tarpeellisia ja
tehokkaita. Kaikki tdma oli tulosta ihmisten ponnisteluista. Jos jokin olisi luonnostaan vaarin, kukaan ei
voisi tehda mitdaan. Mutta koska ndin ei ole, niin jopa tallaisen maailmanlaajuisen pandemian aikana
ndemme lopulta tunnelin pdan. Emme ole vielad taysin pois vaarasta, mutta olemme pdasemadssa siita
pois. Se on mahdollista, koska negatiivisuus ja karsimys eivat ole mitdan pysyvaa, ne eivat ole tuntevien
olentojen perusluonne.

Totuus, kaikkien ja kaiken alkuperdinen olemus on taydellinen. Itsensa vaihtaminen toisten kanssa on
jarkevaa silloin, kun meilla on tallainen ymmarrys. Nyt menemme askeleen pidemmalle. Mita
vaihdamme? — Kaikenlaisia asioita ja kokemuksia, joita elamassamme tapahtuu. Asioita on niin monia,
mutta jos tiivistamme ne, kysymys on onnen ja karsimyksen tunteista, sekd neutraalista tunteesta.



Neutraali tunne ei ole onnea eika karsimysta, vaan silta valilta. Milta valilta? — Nykydaan monet ihmiset
vastaavat, kun heiltd kysytdan, mita he tekevat: "Olen t6issa." Tai: "Olen rentoutumassa." Tai:
"Oleskelen vain." Viimeinen on siinad “valissa” — ei onnea, ei kdrsimystd, vaan silta valilta.

Kun kohtaamme onnellisen tilanteen tai karsimysta sisdltavan tilanteen, ne ovat hyvin selkeita
kokemuksia. Ja niiden osalta sovellamme tonglenia vaihtaen omat hyvat kokemuksemme toisten
huonojen kokemusten kanssa. Esimerkiksi, kun kohtaamme erittdin suotuisat olosuhteet, se tekee
meidat onnellisiksi. Onnellisissa tilanteissa ei tietenkdan ole mitaan vaaraa, mutta bodhisattvan polun
harjoittajana meidan taytyy tietaa, etta vaikka onnellisuus on hyvaa, kuin kirkkain valo, se loppuu. Se on
pysymatonta. Silld hetkelld, kun se loistaa, sen hiipuminen on jo alkanut. llmaus “kello tikittda”, on
erittdin hyva. Joka hetki kello tikittaa onnen kokemuksen loppua kohti.

Sen sijaan, etta yllattyisit, tiedat etukateen, etta niin tulee tapahtumaan. Ja jokainen onnellinen hetki on
merkki siitd, ettd olet tehnyt jotain hyvaa jollekin menneisyydessa. Joillekin ihmisille, joillekin eldimille,
joillekin tunteville olennoille — olet tehnyt heille jotain hyvaa, ansiokkaita asioita. Jos et saa siita irti
parasta tulosta, se menee ohi. Se on se syy, miksi omistamme oman onnemme kaikille, ja haluamme,
etta heilld olisi jatkuva ilon ja onnen tila ilman minkaanlaista kdrsimysta. Se on rukousta. Se tarkoittaa,
etta toivomme muille parasta.

Kun meilla on karsimysta, meidan pitdisi tietda, etta olemme menneisyydessa aiheuttaneet muille
karsimyksia. Sen seurauksena koemme karsimysta nyt. Emme syytd itseimme, mutta jos heitimme
ilmaan kukan, kukka putoaa. Se on painovoiman laki. Jos heitimme ilmaan kiven, kivi putoaa alas, ei
kukkaa. Onnen siemenia ovat hyveelliset teot ja aikomukset. Esimerkiksi, kun puhumme positiivisesti ja
ystavallisesti, se kylvdd onnemme siemenia ja tuottaa meille onnen hedelmia myéhemmin.

Taman ymmartaen rukoilemme, etta kaikkien tuntevien olentojen itselleen luomat kadrsimyksen syyt ja
karsimysta aiheuttavat olosuhteet sulautuisivat omaan nykyiseen karsimykseemme. Nain kohtaamme
seka iloiset etta tuskalliset elamantilanteet viisaasti seka itsemme ettd muiden kannalta.

Nyt tarkastelemme neutraalia tilannetta. Neutraali ei ole positiivinen eikad negatiivinen olotila. Jokaisessa
hetkessa on neutraalisuutta. Jopa eramaan raivokkaat eldimet, hyeenat ja leijonat vain rentoutuvat ja
syovat silloin talldin. Itse asiassa tuntikausia. Niilla on hyvia ja huonoja hetkia, ja niiden valissa on
neutraaleja hetkid. Niin ei ole vain meilla ihmisilla, vaan kaikilla tuntevilla olennoilla. Ja kun
rauhoitumme silla tavoin, meilla on hyva olo.

Meidan pitaisi arvostaa istumista ja rauhoittumista. Meditaatio on positiivisuutta, ei negatiivisuutta; se
on rentoutumista ja rauhoittumista kiireen keskelld. Rauhoitumme, mutta sailytamme mielen selkeyden.
Jos nukahdamme, se voi olla erittdin hyvaa unta. Sellainen uni ei tule unildakkeistd, vaan siita, etta
rentoutamme taysin hermojarjestelmamme, erityisesti aivot. Silla tavalla se on tietysti hyva asia, mutta
meditoijina meidan ei pitdisi nukahtaa. Vaikka nukkuisimme, meidan tulisi tehda se tietoisesti, mika on
vaikeaa. On paljon helpompaa olla hereilla ja tietoinen, kuin yllapitaa tietoisuutta nukahtaessa. Sellainen
on neutraali tilanne.

Tonglen-harjoitukseen liittyy myos ajatus kuudesta ulottuvuudesta, joihin synnytaan. Tasta opettivat
monet suuret mestarit, esimerkiksi Tiibetin kuningas Songtsen Gampo 600-luvulla. Hanen kirjoittamansa
teksti tunnetaan nimella Mani Kabum. Siina han selitti monia tapoja sanoa om mani peme hung-mantra.
Yksinkertaistaen: vaikka universumin tuntevat olennot ilmenevat lukemattomilla eri tavoilla,



ulottuvuuksia on kuusi. Korkein on jumalten valtakunta, sen alapuolella puolijumalten valtakunta. Sitten,
sen alapuolella, on ihmisten maailma ja sen alapuolella eldinten maailma. Eldinten maailman alapuolella
on nalkaisten henkien valtakunta ja sen alapuolella helvetit. Ndin kaikki ilmenee.

Onko ylhaalla siis taivas ja onko alhaalla helvetti? - Tietenkin, pakko olla. Mutta kuusi ulottuvuutta
ilmenevat myos jokaisessa ulottuvuudessa. Annan esimerkin ihmisten maailmasta. Ylapuolellamme on
vain kirkas taivas. Allamme on pelkkda maata. Siina valissa olemme me, ihmiset. Koemme kuitenkin
kaikki kuusi ulottuvuutta. Silloin, kun hyvia asioita kokiessamme joudumme euforian valtaan, tunnemme
olevamme kuin jumalia. Olomme on jumalallinen. Mutta sitten, kun menetdmme sen, samalla kun joku
muu kokee hyvia asioita elamadssaan, tunnemme kateutta puolijumalten tavoin.

Sitten, tavoitellessamme positiivista, onnellista mielentilaa, toimimme aivan kuten ihmiset. Ihminenhan
on erittdin ahkera; tuskin koskaan on niin, etta lepaisimme fyysisesti, olisimme sanallisesti hiljaa ja
ajatuksetkin lepaisivat. Olemme hyvin levottomia tuntevia olentoja. Ndemme sen katsomalla liikennetta
ylhaalta pain isoissa kaupungeissa tai moottoriteita lintuperspektiivista. Ihmiset matkustavat paivasta
toiseen, Oisinkin. Nykyisin matkustamme niin valtamerien vesilld, maalla ja kuin taivaallakin. Liikumme
koko ajan kaikkialla. Emme liiku vain hulluudesta, vaan liikumme, koska teemme jotain siella ja taalla.
Teemme niin saavuttaaksemme onnea, jotain, minkd uskomme tekevan meidat onnelliseksi. Sellaisia
ihmiset ovat.

Sitten eldimet: vaikka monet niistd ovat erittdin dlykkaita, kuten koirat ja hevoset, ne ovat ihmisten
orjuuttamia. Mahtava norsu tyoskentelee hauraalle ihmiselle kuin orja. Jos ihmiset huolehtivat norsuista
ja norsut ihmisistd, siind ei ole mitdan vikaa, mutta jos ihmiset alkavat pahoinpidelld norsuja, se ei ole
hyva. Tama on vain esimerkki, eldimet ovat sellaisia.

Eldinmaailman alapuolella on nalkdisten henkien valtakunta, se koetaan ahneuden ja saituuden
seurauksena. Nalkdiset henget karsivat aina, mutta niiden karsimys ei ole niin voimakasta kuin karsimys
helvetissa. Vihan takia helvetissa kaiken koetaan olevan huonosti. Kun olemme vihaisia, se saa kaiken
muuttumaan pahaksi. Viha saa nakemaan asiat negatiivisesti, se saa ihmiset vihaamaan toisiaan,
tappamaan toisiaan, tuhoamaan kaiken kauneuden. Lisaksi todella ndemme ihmisten tappavan toisiaan
ympari maailman.

Talla tavalla kuusi ulottuvuutta ovat olemassa taalla ihmismaailmassa. Om mani peme hung —
Bodhisattva Avalokiteshvaran mantra — auttaa meita muuttamaan noiden kuuden ulottuvuuden syyt ja
olosuhteet seka itsessamme etta ulkona maailmankaikkeudessa. Mantra-harjoitus, samoin kuin tonglen,
vapauttaa olennot taydelliseen valaistumisen tilaan.

Normaalisti hengitimme koko ajan. Kun hengitdmme ulos, tonglen-harjoituksessa hengitamme ulos
omaa positiivisuuttamme ja hyvyyttamme, [ahetamme sen kaikille muille. Tuntevat olennot
vastaanottavat sen. Kun he hengittavat ulos, hengittakoot he ulos kaiken karsimyksen, kivun ja
sairauden. Hengitdn sen sisadn, otan heilta pois kaiken negatiivisuuden. Olkoon se minussa kaikkien
muiden sijasta. Sulatan ja poltan sen kuin aurinko polttaisi pois polttoainetta. Se synnyttda viisauden ja
myodtdtunnon valoa, valaistumisen valoa kaikkien tuntevien olentojen hyodyksi.

Kun hengitan ulos, toivon, ettd tuo viisaus ja myodtatunto saavuttaa kaikki olennot ja ettd he ottavat sen
vastaan. Hyva terveyteni, tietoni, viisauteni, hyvinvointini; jokainen pieni asia, mita minulla on, olkoon se
hyodyksi kaikille. Ndin teemme tonglenia hengitysharjoituksen kautta.



Tama on laaja aihe, sitd voi tutkia mahayanaan tutustumalla, erityisesti lojong-opetuksiin. Lojong
kddnnetaan joskus mielenharjoitukseksi, joskus mielen puhdistamiseksi. Lojong-teksteja on valtava
maara, monien alkupera on Kangyur, eli Buddhan opetukset. Monet ovat peraisin Tengyurista, eli
suurten intialaisten mahasiddhojen ja mahapanditojen opetuksista. Monet lojong-tekstit tulevat myos
Tiibetin suurilta mestareilta ja esibuddhalaisesta bonposta. Ndama ovat harjoituksia, joiden avulla on
mahdollista saada aikaan paljon hyvaa.



